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Основное (организованное) десятидневное меню двухразового питания (обеды, полдники)

для учащихся общьобразоватепьных организаций Иркутского районного муниципального
образования

для пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон весна-лето)

Возраст с 7-11 лет (ОВЗ и инвалиды 2 смена)

2024 учебный год.

Химический состав и калорийность российских продуктов питания В.Атутельян Москва!еЛи плкlс -20l2г.

Сборник для школ Москва {ели плюс -2017г.

ПП - Ilромышленное производство
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Основное (органrtзованное) десятидневное меIlю двухразового пllтанriя (обсды, поллrtrtки)
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Согласовано: Щиректор школы



рецептуры, сборппк

Промышленное
производство
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-11 лет (ОВЗ и

Щи из светtей капусты с картофелем
плюс 20 l 7
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* Сборrtик для школ Москва [ели плюс 
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плюс -20l2
Согласовано: Щиректор школы ъьд

1 лет (ОВЗ и инвшиды

iIсде;lя 1, день 4

Борщ с капустой и картофелем
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1 день

L'борник для tшкол Москва ,Щели плlос -20l7г.
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Тефтели мясlлые с подливом основным

flели плюс 20l7г

сб,Москва !ели плюс 20l7г
N9346

Москва flели п,lк)с 2() 1 ,7

* Хипtический состав и калорийность российских продуктов ,ЩеЛи плюс -20l2
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Плов из птицы (грудка цыпленка бройлера)
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7-11лет(ОВЗи

Борщ с капустой и картофелем 1 l9,3 l .Москва flели плlос 20l7г
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ffели плrос 20 l 7г
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flели п-чrос 20l7r

пельмени отварные п\ф с маслом сливочным
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